Seniorenzentrum Mulimatt

«Bei uns haben Obst und Gemuse

Flugverbot»

Viele Bewohnerinnen und Be-
wohner im Seniorenzentrum
kennen es nicht anders. Sie assen
wdhrend vieler Jahre lang das,
was je nach Saison gerade er-
haltlich war. Manchmal war das
Angebot reichhaltiger, manch-
mal weniger. Kirschen gab es,
wenn sie reif waren — oder im
Winter aus dem Einmachglas.
Avocado kannten nur die Weit-
gereisten. Chiasamen als Super-
food? Brauchte man nicht.
Leinsamen, WalnUsse und Hage-
butten waren die einheimischen
Alternativen. In Bezug auf die
Nachhaltigkeit waren sie also
schon immer die Trendsetter.

Heute ist nachhaltiges Handeln
in aller Munde. Sich nachhaltig zu
verhalten bedeutet, dass auch
die kUnftigen Generationen die
Méglichkeit haben, ein gutes
Leben zu fUhren. Ein Senioren-
zentrum ist ein Ort, wo regel-
madssig bis zu vier Generationen
ein- und ausgehen. Gerade hier
fuhlt man sich also gegenuber
der Gesellschaft verantwortlich.

Die Sustainable Development
Goals (SDG) sollen bis 2030
global und von allen UNO-Mit-
gliedstaaten erreicht werden.
Das heisst, dass alle Staaten
gleichermassen aufgefordert
sind, die dréngenden Herausfor-
derungen der Welt gemeinsam
zu l6sen. Das gilt auch fur die
Schweiz. Es sollen zudem Anreize
geschaffen werden, damit nicht-
staatliche Akteure zur nach-
haltigen Entwicklung beitragen
kédnnen.

Als Seniorenzentrum einen Bei-
trag zu leisten, ist gar nicht so
schwierig, und entspricht erst
noch dem Verstdndnis der Be-

Salbei, Basilikum und mehr: Kréuter aus dem eigenen Hochbeet

wohnerinnen und Bewohner. So
kauft der MUlimatt-Kuchenchef
kein GemuUse und keine Frlichte
mehr ein, die mit dem Flugzeug
importiert werden. Am Freitag
wird ausschliesslich Fisch aus der
Schweiz serviert. Aus der Schweiz
kommen auch alle Kioskartikel,
die Weine, das Mineralwasser
und die Sussgetrdnke. Also Vivi
Kola statt Coca-Cola. Die frischen
Lebensmittel — Milchprodukte,
Fleisch und GemuUse — stammen
zu neunzig Prozent aus der Region,
die Krduter aus dem eigenen
Hochbeet. Das Biomasse-Heiz-
kraftwerk in Hinenberg produziert
mit den Lebensmittel- und RUst-
abféllen aus dem Mulimatt Strom
und Warme. Apropos Strom: Der
Stromverbrauch sank in einem
ersten Schritt um zehn Prozent, als
der Technische Dienst die LUf-
tungsanlage frisch justierte.

Der 6kologische Fussabdruck der
Bewohnerinnen und Bewohner
im Mulimatt ist klein. Sie leben

in einem Zimmer mit knapp dreis-
sig Quadratmeter, reisen wenig
(schon gar nicht mehr mit dem
Flugzeug) und Fleisch konsumie-
ren sie nur zurtckhaltend. Pakete
mit Kleidern oder den neuesten
elektronischen Gadgets emp-
fangen sie kaum einmal. Es ist
also logisch, dass sich keine der
Nachhaltigkeitsmassnahmen
auf die Lebensqualitdt der Be-
wohnerinnen und Bewohner aus-
wirken darf. Sie leisten bereits
einen grossen Beitrag.

Viele der Bewohnerinnen und
Bewohner lebten Uber die Jahre
hinweg nachhaltig, ohne es
bewusst so zu nennen. Es war
einfach so. Heute setzen wir
diesen Weg fort, nicht nur far uns,
sondern auch fur kommende
Generationen. Die Massnahmen,
sind sie noch so bescheiden, sind
ein Zeichen unserer Verantwor-
tung gegenuber der Gesell-
schaft.
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