
 

 

 
 

Montag, 26. Januar 
 

10.00 Uhr Einzelaktivierung  auf Zimmer 
10.30 Uhr Singen 1. Etage 

14.30 Uhr Dokumentationsfilm mit Apéro:   MZR gross 
 Das Abenteuer der Eisbärenkinder 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienstag, 27. Januar 
 

14.00 Uhr Bewohnerhöck 5. Etage 
 für Bewohner/innen der 5. Etage 

16.30 Uhr  Reformierte Andacht     Andachtsraum 
 

Mittwoch, 28. Januar 
 

  9.00 Uhr  Betreutes Krafttraining 7. Etage Fitnessraum 
14.30 Uhr Jassen Café Pergola 
19.00 Uhr Referat: Selbstbestimmt leben Café Pergola 

 bis zum Schluss    
 anschliessend Apéro 
 mit Geriater Dr. med. René Kuhn 
 

Donnerstag, 29. Januar 
 

14.00 Uhr  Einzelaktivierung auf Zimmer 
15.15 Uhr  Aktivierung Wohngruppe 1. Etage Wintergarten 
 

Freitag, 30. Januar 
 

09.00 Uhr  Betreutes Krafttraining 7. Etage Fitnessraum 
14.00 Uhr Bewohnerhöck 4. Etage 
 für Bewohner/innen der 4. Etage 
 

Samstag, 31. Januar 
 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier      Andachtsraum 
 Segnungsfeiern 

 = öffentlicher Anlass  Programmänderungen vorbehalten 


