
 
 

 

 

 
 
 

Samstag, 1. Februar 
 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier    Andachtsraum 
 Mit Kerzen-, Blasius- und 
 Brotsegnung 
 

Sonntag, 2. Februar Keine Aktivierung  
 

Montag, 3. Februar 
 

10.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/ nach Wunsch 
10.30 Uhr  Singen 1. Etage Wintergarten 
14.30 Uhr  Wellnessnachmittag MZR gross 
 
 
 
 
Dienstag, 4. Februar 
 

14.00 Uhr  Einzelaktivierung   auf Zimmer/ nach Wunsch 
14.30 Uhr Vorlesen 6. Etage Wintergarten 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier    Andachtsraum 
 

Mittwoch, 5. Februar 
 

09.00 Uhr  Bewegung Gruppe 1 7. Etage Fitnessraum 
10.10 Uhr Bewegung Gruppe 2 1. Etage 
14.10 Uhr  Boccia MZR gross 
15.30 Uhr  Einzelaktivierung   auf Zimmer/ nach Wunsch 
 

Donnerstag, 6. Februar 
 

14.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/ nach Wunsch 
15.15 Uhr  Aktivierung Wohngruppe 1. Etage  
 

Freitag, 7. Februar 
 

09.00 Uhr  Betreutes Krafttraining 7. Etage Fitnessraum 

14.30 Uhr Musik am Nachmittag    Café Pergola 
 

Samstag, 8. Februar 
 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier    Andachtsraum  
 
 



 
 

 

 

Montag, 10. Februar  Griechisches Ambiente im Hause Mülimatt!  
 Lassen Sie sich überraschen! 
 
10.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/ nach Wunsch 
10.30 Uhr  Singen 1. Etage Wintergarten 
15.00 Uhr Griechisches Konzert mit Café Pergola 

 Iason Liossatos    
 

  

 
Dienstag, 11. Februar 
 
14.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/nach Wunsch 
14.30 Uhr Aktivierung mit dem Hund MZR gross 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier    Andachtsraum 
 
Mittwoch, 12. Februar 
 

09.00 Uhr  Bewegung Gruppe 1 MZR gross 
10.10 Uhr Bewegung Gruppe 2 1. Etage 
14.10 Uhr  Gedächtnistraining MZR klein 
15.30 Uhr Erinnere Dich 1. Etage 
 
Donnerstag, 13. Februar 
 
14.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/ nach Wunsch 

11.30 Uhr  Racletteplausch    MZR gross 

15.00 Uhr Jassen      mit Voranmeldung Café Pergola 
15.15 Uhr  Aktivierung Wohngruppe 1. Etage  
 
Freitag, 14. Februar 
 
09.00 Uhr  Betreutes Krafttraining 7. Etage Fitnessraum 
 
Samstag, 15. Februar 
 

16.30 Uhr  Wortgottes-/Kommunionfeier    Andachtsraum 
 
 
 



 
 

 

 

Montag, 17. Februar 
 

10.00 Uhr  Einzelaktivierung auf Zimmer/nach Wunsch 
10.30 Uhr  Singen 1. Etage Wintergarten 
14.45 Uhr Im Einklang  
 mit dem eigenen Körper MZR gross 
 angeleitet durch 
 Jeannette und Thomas Vogel 
 

  
 

 

Dienstag, 18. Februar 
 

14.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/nach Wunsch 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier    Andachtsraum 
 

Mittwoch, 19. Februar 
 

09.00 Uhr  Bewegung Gruppe 1 7. Etage Fitnessraum 
10.10 Uhr Bewegung Gruppe 2 1. Etage 
14.10 Uhr  Gedächtnistraining MZR klein 
15.30 Uhr Erinnere Dich 1. Etage 
 

Donnerstag, 20. Februar 
 

ca. 14.15 Uhr  Konzert Guggenmusik:   Terrasse Pergola 
 Cheschtänärigler Walchwil 
 

Freitag, 21. Februar 
 

09.00 Uhr  Betreutes Krafttraining 7. Etage Fitnessraum 
 

Samstag, 22. Februar 
 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier    Andachtsraum 
 
  
 
 



 
 

 

 

Montag, 24. Februar 
 

10.30 Uhr  Singen 1. Etage Wintergarten 
14.30 Uhr  Fasnacht mit Werni Kotz Café Pergola 
 

  
 

Dienstag, 25. Februar 
 

14.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/nach Wunsch 

16.30 Uhr  Reformierte Andacht    Andachtsraum 
 

Mittwoch, 26. Februar 
 
09.00 Uhr  Bewegung Gruppe 1 MZR gross 
10.10 Uhr Bewegungshöck 7. Etage Wintergarten 
14.10 Uhr  Gedächtnistraining MZR klein 
15.30 Uhr Erinnere dich 1. Etage Wintergarten 

 
Donnerstag, 27. Februar 
 

14.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/nach Wunsch 
15.15 Uhr  Aktivierung Wohngruppe 1. Etage 

18.30 Uhr Jassen   mit Voranmeldung  Café Pergola 
 
Freitag, 28. Februar 
 
09.00 Uhr  Betreutes Krafttraining 7. Etage Fitnessraum 
 
Samstag, 29. Februar 
 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier    Andachtsraum 
 mit Krankensalbung 
 


