
 
 

 

 

 

 
 
 
 

Montag, 29. Juni 
 

10.00 Uhr  Einzelaktivierung auf Zimmer/ nach Wunsch 
10.30 Uhr Singen  1. Etage Wintergarten 
14.30 Uhr Stadt-Land-Fluss Spiel  Café Pergola oder Terrasse 
 im Café  
  

  
 
Dienstag, 30. Juni 
 
14.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/ nach Wunsch 

16.30 Uhr  Reformierte Andacht    Andachtsraum 
Mittwoch, 1. Juli 
 
09.00 Uhr  Bewegung Gruppe 1 MZR gross 
10.10 Uhr Bewegung Gruppe 2 1. Etage 
14.10 Uhr  Boccia MZR gross 
15.30 Uhr  Einzelaktivierung   auf Zimmer/ nach Wunsch 
 
Donnerstag, 2. Juli 
 
14.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/ nach Wunsch 
15.00 Uhr Einzelaktivierung  1. Etage 
 
Freitag, 3. Juli 
 
09.00 Uhr  Betreutes Krafttraining 7. Etage Fitnessraum 
 
Samstag, 4. Juli 
 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier     Andachtsraum 
 
 

 = auch für Mieter und Mieterinnen Alterswohnungen Mülimatt 5 Programmänderungen vorbehalten 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.ferdi-fuchs.de%2Fimages%2Fspiel-und-spass%2Frunterladen%2Fstadt-land-fluss-mood-xxl.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.ferdi-fuchs.de%2Fstadt-land-fluss.html&tbnid=M0vOBnEQkk0fEM&vet=12ahUKEwiN-dPmjpXqAhXwG8AKHVjjBFwQMyg5egUIARClAQ..i&docid=kRFvSAjTdP2DdM&w=1060&h=525&q=Stadt%20land%20Fluss%20spiel&ved=2ahUKEwiN-dPmjpXqAhXwG8AKHVjjBFwQMyg5egUIARClAQ

