13. September bis
13. Oktober 2025

Montag, 15. September
10.00 Uhr

10.30 Uhr
14.30 Uhr

MULIMATT
SENIORENZENTRUM

Wanderausstellung: Lobby
zur internationalen
Palliative Care -

Pionierin Cicely Saunders

Pilzgericht kochen MZR gross
mit einer Gruppe vom 1. Stock

Singen 1. Stock
Konfitire kochen MZR gross

Dienstag, 16. September

14.00 Uhr
14.30 Uhr
16.30 Uhr

Einzelaktivierung auf Zimmer
Aktivierung mit dem Hund MZR gross
Reformierte Andacht 4 Andachtsraum
mit Abendmabhl

Mittwoch, 17. September

9.15 Uhr
10.15 Uhr
10.30 Uhr
14.10 Uhr
15.30 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr — 20.00 Uhr

Sitzyoga — 1. Gruppe mit Fleur MZR gross
Sitzyoga — 2. Gruppe mit Fleur MZR gross
English Conversation mit Jane MZR klein
Gedéachtnistraining MZR klein
Erinnere Dich 1. Stock

Apéro zur Wanderausstellung: 4  café Pergola
«Du zahlst weil du bist»

Cicely Saunders (1918-2005)

Referat zum Thema: < Café Pergola
Palliative Care

mit Dr. Heinz Ruegger

Donnerstag, 18. September

14.00 Uhr
14.30 Uhr

Freitag, 19. September

9.00 Uhr

Einzelaktivierung auf Zimmer
Klavierkonzert
mit Amy Hauser 4 Café Pergola

Krafttraining fallt aus

Samstag, 20. September

16.30 Uhr

4d = offentlicher Anlass

Eucharistiefeier 4 Andachtsraum

Programmanderungen vorbehalten



