
 

 
 

 

 
 
 
 

Montag, 29. November  
 
  9.00 Uhr Booster Impfung für Bewohner MZR klein und 
 und Bewohnerinnen MZR gross 
 

14.30 Uhr Weihnachtsgestecke kreieren MZR gross 
 

  
 

Dienstag, 30. November 
 

14.00 Uhr Einzelaktivierung  auf Zimmer/ nach Wunsch 

16.30 Uhr  Ökumenische Adventsfeier      Andachtsraum 
  

Mittwoch, 1. Dezember 
 

  9.00 Uhr  Bewegung Gruppe 1 MZR gross 
10.10 Uhr Bewegung Gruppe 2 7. Etage Fitnessraum 
14.10 Uhr Boccia MZR gross 
15.20 Uhr Küchenbesichtigung für unsere Treffpunkt am Empfang 
 Bewohner und Bewohnerinnen 
15.45 Uhr Einzelaktivierung auf Zimmer/ nach Wunsch 
 

Donnerstag, 2. Dezember 
 

14.00 Uhr  Einzelaktivierung  auf Zimmer/ nach Wunsch 
15.15 Uhr  Aktivierung Wohngruppe 1. Etage  
 

Freitag, 3. Dezember 
 

  9.00 Uhr  Betreutes Krafttraining 7. Etage Fitnessraum 

15.30 Uhr Öffnen des 2. Adventsfensters   Lobby 
 

Samstag, 4. Dezember 
 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier      Andachtsraum 
 

 = auch für Mieter und Mieterinnen Alterswohnungen Mülimatt 5 Programmänderungen vorbehalten 


