MULIMATT
SENIORENZENTRUM

Programm Juli 2025

2. Juli bis 27. Juli:

&

Montag, 30. Juni

10.00 Uhr
10.30 Uhr

14.30 Uhr

Dienstag, 1. Juli

14.00 Uhr
16.30 Uhr

Mittwoch, 2. Juli

9.15 Uhr
10.15 Uhr

14.10 Uhr
15.30 Uhr

Donnerstag, 3. Juli

14.00 Uhr
15.15 Uhr

Freitag, 4. Juli

9.00 Uhr

Samstag, 5. Juli
16.30 Uhr

4d = offentlicher Anlass

Wir zeigen alle Spiele

der Frauenfussball EM
in der Schweiz

in unserem FC Stubli!

Einzelaktivierung
Singen

Musikalischer Nachmittag

mit Jean-Luc Oberleitner

Einzelaktivierung
Eucharistiefeier €

Sitzyoga — 1. Gruppe
Sitzyoga — 2. Gruppe
mit Fleur Wend
Boccia
Einzelaktivierung

Einzelaktivierung
Aktivierung Wohngruppe

Krafttraining und Fitness
mit Christina Mattich

Eucharistiefeier €

(% Lobby

&

auf Zimmer
1. Etage
Café Pergola Terrasse

auf Zimmer
Andachtsraum

MZR gross
MZR gross

MZR gross
auf Zimmer

auf Zimmer
1. Etage

7. Etage Fitnessraum

Andachtsraum

Programmanderungen vorbehalten



