
 

 
 

Montag, 23. März 
 

10.30 Uhr Singen 1. Etage 
 Ursina Schwegler   
 begleitet uns  
 mit ihrer Handorgel. 
14.30 Uhr Fit und beweglich – 1. Gruppe MZR gross 
15.30 Uhr Fit und beweglich – 2. Gruppe MZR gross 
 

 

 

 

 

 

 

Dienstag, 24. März 
 

14.00 Uhr Einzelaktivierung auf Zimmer 

16.30 Uhr  Reformierte Andacht    Andachtsraum 
 mit Abendmahl 
 

Mittwoch, 25. März 
 

  9.00 Uhr  Betreutes Krafttraining fällt aus 7. Etage Fitnessraum 
14.10 Uhr Gedächtnistraining MZR klein 
15.30 Uhr Erinnere Dich 1. Etage 
 

Donnerstag, 26. März 
 

10.30 Uhr English Conversation MZR klein 
 mit Jane Chamberlain 
 

  
 

 

 

 

 

14.00 Uhr  Aktivierung Wohngruppe 1. Etage Wintergarten 
14.30 Uhr Jassen Café Pergola 
 

Freitag, 27. März 
 

  9.00 Uhr  Betreutes Krafttraining fällt aus 7. Etage Fitnessraum 
 

Samstag, 28. März 
 

16.30 Uhr  Eucharistiefeier    Andachtsraum 
 

 = öffentlicher Anlass   Programmänderungen vorbehalten 


